
Autres idées : 
-Fruits, fruits secs, légumes (tomates cerises, carottes en 
bâtons…), oléagineux (amandes, noix…), compote en 
gourde ou en pot.
-Fromage, fromage en dés, fromage à emporter, 
bâtonnets à tremper dans du fromage fondu,  fromage 
blanc, yaourt (à boire, en pot, en tube…), brique de lait 
(nature, chocolat)
-Pain avec un peu de confture ou du jambon, galette de 
riz, céréales dans un boîte 
-Biscuits secs sans chocolat (boudoir, Petit Beurre ...) 
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